Scherma Desio s.r.l.
Tel. 0362.302278
email segreteria@schermadesio.com

SEMINARIO INTENSIVO DI TERMINOLOGIA DEL FIORETTO
Desio 12-13 novembre 2011

La Scherma Desio s.r.l., nell'ambito della formazione permanente prevista dal
regolamento attuativo del progetto SNaQ — Scuola Magistrale F.1.S., propone un
seminario intensivo di I0 ore sulla terminologia del Fioretto, valido per il rilascio di
1 credito formativo di formazione permanente, sulla base dello studio e dell’applicazione
pratica del trattato materia di esame per l‘abilitazione allinsegnamento, con particolare
riferimento alla terminologia delle azioni di offesa composte, azioni ausiliarie ed azioni di
controffesa. Il corso prevede una parte teorica ed una pratica, nonché momenti di
dibattito e confronto tra i partecipanti.

Il corso sara attivato al raggiungimento di un minimo di 10 iscrizioni.

La quota di partecipazione & di € 20,00 da versarsi sul posto all'atto dell’accredito.

Spese di vitto e alloggio negli Hotel convenzionati, come da lista in calce, sono a carico dei
partecipanti, che dovranno provvedere autonomamente alla prenotazione.

A tutti i partecipanti verra rilasciato un attestato di partecipazione e frequenza.

Le iscrizioni dovranno essere inviate entro il 31 ottobre all'indirizzo
segreteria@schermadesio.com compilando il modulo elettronico allegato.

Finalita e contenuti del corso

I/ corso non é mirato alla formazione di un metodo di insegnamento, bensi a stimolare /la cura della
ricerca accademica nella conoscenza terminologica di base, per favorire la costituzione di un
linguaggio schermistico comune. Il corso € volto allapprofondimento dello studio del trattato di
Fioretto della F.1.S., testo di riferimento in sede di esame per labilitazione allinsegnamento, la
padronanza del quale e requisito di conoscenza della materia schermistica nel suo complesso,
nonché di formazione della cultura nozionistica della moderna scherma italiana.

Come si svolge il corso

Attraverso un percorso di lettura guidato, si evidenzieranno le problematiche terminologiche ed il
metodo di studio per affrontare la lettura e la comprensione fine del testo.
Esercitazioni pratiche saranno di corredo per la corretta dimostrazione ed esecuzione accademica
delle azioni descritte dal trattato.

A chi si rivolge il corso

I/ corso si rivolge a tutti i Tecnici di 1, Il e Il Livello che desiderino approfondire e chiarire le
sottigliezze terminologiche sottese ad una minuziosa comprensione del testo. L'economia del corso
lascera ampi spazi al dialogo attivo ed ai quesiti di carattere terminologico posti dagli uditori.
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Programma del seminario

Sabato 12 novembre

docente Maestro Alberto Bernacchi

Ore 14.00 -15.00

Accredito partecipanti

Ore 15.00-15.30

Introduzione
Elementi essenziali

Ore 15.30-16.30

Terminologia delle azioni di offesa
semplici fondamentali
Terminologia delle azioni di difesa
semplici e di contro

Ore 16.30-17.00

Terminologia delle azioni di offesa
composte

Ore 17.00-18.00

Terminologia delle azioni di offesa
composte circolate

Ore 18.00-19.30

Esercizi pratici a gruppi

Domenica 13 novembre

docente Maestro Alberto Bernacchi

Ore 08.00 - 09.00

Terminologia delle azioni di offesa
ausiliarie canoniche

Ore 09.00 - 10.00

Esercizio pratico delle azioni di
offesa ausiliarie

Ore 10.00 - 11.00

Terminologia delle azioni di
controffesa canoniche

Ore 11.00-12.00

Esercizio pratico delle azioni di
controffesa

Ore 12.00-14.00

Dibattito finale ed esercizi pratici a
gruppi

Luogo di svolgimento del seminario:
Sala d’Armi Scherma Desio s.r.l.,

Via Santa Caterina snc, 20832 Desio (MB).




SCHEDA DI ISCRIZIONE

Consenso al trattamento dei dati ex artt. 7 e 13 D.Igs. 196/2003 e S.m.i.

SEMINARIO TERMINOLOGIA DEL FIORETTO 12-13/11/ 2011

Cognome

Nome

Nato/a a Prov. il / /

Codice Fiscale (obbligatorio)

Indirizzo

CAP Citta Prov.

Telefono e-mail

Titolo di studio:

Laurea Diploma Altra Diploma Altro Titolo
Scienze I.S.E.F. Laurea maturita titolo estero
Motorie
Qualifica sportiva:
Maestro Istr. Naz. Istr. Naz. Istr. Naz Istr. Naz. Istr. Reg.
3 armi Fioretto Spada Sciabola 3 armi
Altre qualifiche:
Iscritto Tecnico Iscritto in Tecnico
all’Albo regionale Lista Tecnica G.S. FF.AA.
dei Tutor federale

Con la presente dichiaro di volermi iscrivere al

Seminario intensivo di terminologia del Fioretto — formazione SNaQ
Desio 12/13 Novembre 2011 (costo partecipazione € 20,00)

Autorizzato dalla Federazione Italiana Scherma e valido per il rilascio di 1 credito formativo
a’ sensi del Regolamento attuativo S.N.a.Q per la composizione dell’Albo dei Tutor.

FIRMA

La scheda di iscrizione puo essere compilata direttamente a video, salvata e trasmessa via
e-mail all’indirizzo |segreteria@schermadesio.com|
oppure stampata e inviata via fax al n. [0362.302278| (Lun-Ven dalle ore 17.30 alle 19.00)
NB: Le iscrizioni effettuate direttamente sul luogo saranno maggiorate di 5 euro.

per informazioni
Bontempi Cristina tel. 0362.302278
dalle ore 17.00 alle 20.00

DIREZIONE LOGISTICA
SCHERMA DESIO s.r.l. - Via S. Caterina, Desio
e-mail: segreteria@schermadesio.com



Hotel convenzionati

*x* Hotel Selide - Via Matteotti, 1 - 20832 Desio (MB)
Camere trattamento B&B: singola € 45,00, doppia € 70,00, tripla € 95,00
Tel. 0362 624441 - 1,5 Km

***x Hotel Residence St. John - Via Lombardia, 66 - 20832 Desio (MB)
Camere trattamento B&B: singola € 60,00, doppia € 80,00, tripla € 110,00
Tel. 0362 306725 - 1,7 Km

**x* Hotel Dei Giovi- Via Manzoni, 99/bis - 20811 Cesano Maderno (MB)
Camere trattamento B&B: singola € 69,00, doppia € 79,00, tripla € 89,00
Tel. 0362 64401 - 3,0 Km

Altri Hotels

** Hotel Giardino — Via Forlanini, 3 — 20832 Desio (MB)
Tel. 0362 302422 - 2,5 Km

Ristoranti

Ristorante Pizzeria Eurotaverna - Via Due Palme angolo Via Grigna, 20832 Desio (MB)
Ristorante Pizzeria Charleston - Via Milano, 189, 20832 Desio (MB)

Ristorante Pizzeria La Taverna — Via Tripoli, 28 — 20832 Desio (MB)

Ristorante Pub bavarese Bier Himmel — Via Cavour, 101 20831 Seregno (MB)

Come raggiungere il luogo del seminario

Per chi viaggia in auto

- Valassina: Strada Statale ss36, uscita Desio zona industriale, quindi seguire la strada oltrepassando il
sottopassaggio della ferrovia. Alla rotonda prendere la seconda uscita e dopo 50 metri prendere la prima via
a sinistra.

- Milano Meda: Strada Statale ss35, uscita 8 Bovisio Masciago, proseguire per Desio zona Ospedale.

- Autostrada Al: direzione Milano, continuare su A51, seguire per tangenziale nord/A52
(Torino/Como/Lecco), uscita Lecco-Monza Villa Reale, continuare su ss36.

- Autostrada A4: Torino-Milano, direzione Milano, uscita Cormano, seguire per Como/Meda, continuare su
ss35.

- Autostrada A4: Milano-Brescia, direzione Milano, uscita Cinisello Balsamo-Sesto S. Giovanni, seguire per
Lecco/Monza, continuare su ss36.

- Autostrada A7: direzione Milano, uscita tangenziale Ovest Varese-Como, seguire per
A4/Venezia/Milano/Certosa, uscita Cormano, seguire per Como/Meda, continuare su ss35.

- Autostrada A8: direzione Milano, prendere I'uscita per A4 verso Venezia/Milano/Viale Zara, uscita Cormano,
seguire per Como/Meda, continuare su ss3.

Per chi viaggia in treno

- Milano P.ta Garibaldi — Chiasso/Seregno/Como S.Giovanni, fermata Desio.

- Milano Centrale — Chiasso, fermata Desio.

- Milano Lambrate — Chiasso/Seregno/Como S.Giovanni, fermata Desio.

Dalla Stazione delle F.S., girare a sx alla rotonda, proseguire sino al semaforo antistante il Municipio,
proseguire sul viale alberato sino al semaforo, girare a destra. Alla rotonda proseguire dritti sul viale Milano,
al semaforo in prossimita dell'edicola, girare a sinistra e subito a destra. Oppure, sempre dalla Stazione,
prendere il Bus Z-30 Circolare Sx, che ferma davanti all'Ospedale e da Ii proseguire 5 minuti a piedi verso la
palestra.
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